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BOLETIM 506 
26 DE FEVEREIRO 
A 05 DE MARÇO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Gn 2, 7-8; 3, 1-
7 

Salmo 
50 (51) 
2ª Leitura 
Rom 5, 12-19 
Evangelho 
Mt 4, 1-11 

Caros amigos:  
Iniciamos juntos, na quarta feira de cinzas, o nosso caminho quaresmal 
com Cristo para a Sua Páscoa gloriosa. A meta é a nossa transformação 
pascal, a nossa transformação pessoal e eclesial. Hoje estamos juntos, no 
ponto de partida. Neste I Domingo da Quaresma, vamos com Cristo ao 
deserto, lugar do silêncio e da escuta da Palavra, lugar da privação e da 
tentação, lugar da grande solidão humana e da comunhão intensa com o 
Senhor. O deserto quaresmal é esse lugar interior onde somos desafiados 
a renunciar ao pecado e a escolher o caminho da vida. Se queremos 
abraçar a Páscoa, que frutifica na Cruz do Senhor, renunciemos o 
presente envenenado do pecado, para seguirmos Jesus, na gloriosa 
liberdade dos filhos de Deus. 
Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana abençoada! Boa 
Quaresma! 
 

       I DOMINGO DA QUARESMA – ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 
                   

 
 

“O DESERTO” 
O tempo da Quaresma é um tempo marcado por retiros, por exercícios 
espirituais. Para tal, somos, como Jesus, convidados por Deus a ir ao deserto, 
a sair dos nossos lares, a deixar os nossos legítimos afazeres para nos 
centrarmos exclusivamente em Deus.  



 

 

A palavra deserto, no nosso imaginário, está impregnada de silêncio, de solidão e de 
perigos. Mas esse não é o único sentido do deserto bíblico.  
A palavra hebraica para dizer deserto é midbar, palavra “composta” por mi + dabar, que 
significa palavra. Portanto, em hebraico, não é possível dizer deserto sem dizer também 
palavra.  
E este facto diz-nos o que é o deserto: o deserto bíblico não é o lugar da solidão e da 
desolação. O deserto bíblico é o lugar preenchido pela palavra de Deus, onde Deus 
convoca o Seu povo para lhe falar. Por isso, o convite que nos é feito ao longo da 
Quaresma: buscar este lugar onde, afastados do ruído reinante nas nossas vidas, 
possamos ser envolvidos pela Palavra de Deus que anseia falar-nos. 
 O Evangelho deste domingo narra as três tentações que Jesus padeceu no deserto. 
Estas tentações são análogas com as tentações que o Povo de Deus havia padecido no 
deserto, nos quarenta anos de caminhada no deserto. Estas tentações resumem todas 
as tentações que qualquer Homem, de qualquer tempo está sujeito. No deserto, 
enquanto caminhava para a terra prometida, o povo de Deus não resistiu à tentação: 
revoltou-se contra Deus por não ter comida, falou de forma insensata contra Deus e 
adorou o bezerro de ouro. Ao ser tentado da mesma forma, Jesus toma sobre si as 
tentações que todos sofremos. Mas não só; Jesus assume sobre si as nossas tentações, 
as nossas misérias para vencer o inimigo e nos abrir o rumo certo e seguro para chegar 
a Deus. 

As três tentações narradas no Evangelho deste domingo deviam levar-nos a 
considerar que lugar ocupa Deus na nossa vida. As tentações que Jesus padece – e 
que padece todo o Homem – podem ser resumidas numa palavra: instrumentalizar a 
Deus, usá-l’O para os nossos próprios interesses, glória e sucesso. Ao fazê-lo, como 
que estamos a subalternizar a Deus, estamos a tirar-Lhe o lugar que Ele, justamente, 
deve ocupar na nossa vida e colocamo-l’O de lado. O texto diz que o tentador usa de 
tal manha que chega a citar as Escrituras para fazer cair Jesus. Mas Jesus não se deixa 
enganar porque para Jesus, o fundamental é fazer a vontade do Pai, porque só Ele é 
Deus, só Ele é digno de adoração. Meditemos, pois, nas tentações de Jesus e 
procuremos perguntar-nos se Deus é mesmo o Senhor da nossa vida. E mesmo que 
a resposta seja negativa, não temamos: Jesus já venceu o inimigo e, com Ele, também 
nós o podemos vencer. Basta reconhecer a nossa falta, a nossa necessidade, e voltar o 
coração para Deus. Afinal, estamos no tempo próprio para isso, o tempo da conversão. 

  
 
 
 
 
 
  

 
 

        

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor, por maior que fossem as infidelidades do vosso Povo, Vós nunca 
desististes dele; por mais longe que alguém ande de Vós, Vós nunca 
cessais de o chamar e de o esperar. Confiado eu assim no vosso amor, 
humildemente peço perdão pelo meu pecado e pela a minha infidelidade. 
E pela vossa graça, que esta Quaresma seja o tempo em que volte a fazer 
de Vós o TUDO da minha vida. Amen.  

“AS 
TENTAÇÕES” 

Ao longo desta semana, vou buscar espaços e tempos de 
deserto para poder colocar-me à escuta de Deus. 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“PORQUÊ 
MEDITAR 
NAS 
TENTAÇÕES 
DE CRISTO?”  
 



 

 

  

Domingo, 26 de Fevereiro – I Domingo da Quaresma 
Peditório Mensal Vicentino 
- Dia de Formação para Noivos – CPM (Centro Pastoral Paulo VI) 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração 
 dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 Segunda-feira, 27 de Fevereiro – S. Leonardo, Bispo (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
  Terça-feira, 28 de Fevereiro – B. Daniel Brottier, Presbítero Missionário Espiritano (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- 7º dia de Maria Alves Neiva lima – int. AO  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 01 de Março – S. Albino, Bispo (MF)  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Cristina Cunha 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: Cristina Cunha 
Quinta-feira, 02 de Março – B. Inês de Praga (MF) 
- 1ª Quinta-feira  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
 Sexta-feira, 03 de Março – SS. Marino e Astério, Mártires (Mf) 
- 1ª Sexta-feira 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Via Sacra – D. Isabel Lima 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Isabel Lima 
  Sábado, 04 de Março – S. Casimiro (MF)  
- 1º Sábado  
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia Vespertina do II Domingo da Quaresma com Sermão da  
   Quaresma  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira 
  Domingo, 05 de Março – II Domingo da Quaresma 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do II Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE Anha (Promessas) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

https://www.opregadorfiel.com.br/2014/12/a-tentacao-de-jesus-no-deserto.html


 

 

  INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE FEVEREIRO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 
                                                     S. Leonardo, Bispo (MF) 
- 7º dia de Maria de Araújo Pereira da Silva - int. AO 
- ANIV. Eduardo Baptista de Amorim - int. filha Eulália 
- ANIV. José da Costa Viana, esposa e filho (Domingo) - int. Sameiro 
- ANIV. Olívia Alves Vieira e familiares (Domingo) - int. Domingos Alves Viana 
- ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues da Silva e esposa - int. filha Rosa 
- António Rodrigues Ferreira - int. Confraria de São Tiago* 
- José Carlos Alpoim da Rocha – int. pais  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE FEVEREIRO 2023 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 
                        B. Daniel Brottier, Presbítero Missionário Espiritano (MF) 
- 7º dia de Maria Alves Neiva lima – int. AO 
- ANIV. Abílio Gonçalves Roque - int. filhos 
- ANIV. Ana Fernandes Arezes e marido - int. filho António Amorim 
- ANIV. Ana Pereira Lima - int. filha Rosa 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos* 
- ANIV. Maria Casal - int. amiga Fátima Passos 
- ANIV. NATAL. Joaquim Araújo Lima - int. esposa e filha  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE MARÇO 2023 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 
                                                        S. Albino, Bispo (MF) 

- 30º dia de Ana da Conceição Rodrigues Meira - int. filhos 
- ANIV. Maria de Lourdes Fernandes do Rego e marido - int. filha Goreti Amorim 
- ANIV. Simeão da Cunha Barreto - int. esposa e filhos* 
- 100º ANIV. NATAL. Maria da Luz Morgado Ribeiro - int. pessoa amiga 
- ANIV. NATAL. Mário Cardoso Lopes Lima - int. filhos 
- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. família*  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE MARÇO 2023 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
                                                         B. Inês de Praga (MF) 

- ANIV. Conceição Gonçalves Silva - int. família 
- José Meira Vieira - int. família * 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso  
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE MARÇO 2023 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 
                                                  SS. Marino e Astério, Mártires (Mf) 
- ANIV. Manuel da Silva Maciel – int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Lucilda Dores - int. família 
- Joaquim Martins da Cunha - int. Confraria de São Tiago* 
- Rosa da Conceição da Cruz Teixeira - int. Celeste Carvalho 

     INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE MARÇO 2022 (SÁBADO, 18H00) -  S. Casimiro (MF) 
- ANIV. Deolinda Gomes dos Santos - int. família 
- ANIV. Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- ANIV. Manuel da Costa Cunha Rego - int. irmã Maria 
- 14º ANIV. Maria Rodrigues Maciel - int. filha Virgínia 
- ANIV. NATAL. José de Morais Vieira - irmã Fernanda e família 
- José Augusto Rodrigues Santos e Maria Augusta do Rego e - int. netos 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. amigos de França*                                                                           

     INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 05 DE MARÇO (DOMINGO, 09H00) -II Domingo da Quaresma 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalização do Novo 
Lar do CSPVNANHA! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na 
hora de agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes a um 
destes meus irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
 Relembro que necessitamos de seiscentos mil euros. O seu donativo pode 
ser descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS! Relembro que necessitamos de meio 
milhão de euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 1 100,00 
 
3. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia, pelas intenções 
anunciadas. Recordo que a Eucaristia é sempre precedida da recitação do 
Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. À sexta-feira realiza-se a Via 
Sacra. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento 
Paroquial e de Confissão no meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 
17h00. 
 
4. Já é conhecido o destino da Renúncia Quaresmal deste ano, CONTRIBUTO 
PENITENCIAL (antigamente chamado “Bula”). A juízo do senhor D João 
Lavrador, nosso Bispo, ouvido os respectivos órgãos de aconselhamento e 
expresso na linda e esperançosa Mensagem que a todos dirige; “o fruto desta 
renúncia quaresmal deste ano será destinado, em partes iguais, à Igreja da 
Ucrânia e ao Secretariado Diocesano da Mobilidade que acolhe e socorre os 
imigrantes que dele se abeiram em busca de ajuda”. São, sem dúvida, duas 
grandes e nobres causas para as quais contribuiremos ao longo do nosso 
itinerário quaresmal, mediante, a renúncia e despojamento a que o Tempo 
Quaresmal nos convida. Como vem acontecendo, há já alguns anos a esta 
parte, utilizaremos o cofre que se encontra ao lado da Capela da Palavra. 
Qualquer ranhura do cofre serve.   

 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
5. No próximo fim de semana, antes e no final da Eucaristia, os mesários 
da Confraria do Santíssimo Sacramento vão proceder à cobrança dos 
Anuais. Estarão no Centro de Evangelização e Catequese. 

 
 

6. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir 
do dia 1 de abril, indique o número de contribuinte do Centro Social 
Paroquial de Vila Nova de Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua 
declaração online, dado que não é possível a entrega em papel.  
Pode também já indicar, até 31 de Março, a entidade Centro Social 
Paroquial de Vila Nova de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA 
do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o 
CSPVNA a servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção 
do novo Lar, levando o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida 
e a entregá-lo a esta nossa Instituição. Partilhe esta informação e 
intenção com os seus familiares e amigos. Obrigado. 

 
7. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à Freguesia de Vila 
Nova de Anha, no dia 03 de março: 
13:30 -15:00 – Em frente ao lar de idosos. 
15:10 -16:30 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 
 

8. Movimento demográfico 2022: 

 - 34 óbitos 

 - 24 baptismos 

 - 5 casamentos 

 

 

 
 
 
 
 

http://doutrinafinanceira.blogspot.com/2013/03/os-erros-mais-comuns-no-preenchimento.html

